	２００８．１１
保健室風　　　　立　冬


｢食欲の秋｣「スポーツの秋」

今年は「読書の秋」にしたいそんな自分です。

⑤　母間小の保健室って

　非常階段を使って，５・６年生が訪れてくれます。（非常階段は，非常時以外使用禁止ですが）教育相談に最近使われています。どんどん使ってください。
④　清掃指導について
　１１月４日から掃除場所が変更になります。また掃除場所の書いてある用紙を回覧しますので，児童名を記入してください。合わせて，掃除道具の点検もしていただければありがたいです。２０日の複式部会研修会もありますので，次のことに気をつけて計画的にお願いします。
· 雑巾の古いものは捨てる。　　
· 手洗い場に給食の残さいや紙くずなどを流さない。

· （ゴキブリ・アリのくる原因になります。）
· ゴミ箱のゴミは収集日の前の日に集めて捨てる。

· 使ったものは，使用後すぐ片付ける。
③　学校保健委員会と徳之島地区学校保健研究大会
　１２月４日：授業参観・ＰＴＡ・学校保健委員会があります。保護者に１０日の発表のリハーサルも兼ねてどのような発表をするのかをみていただきたいと思っています。そうそう，発表資料作成の際は，ご協力いただきありがとうございました。おかげさまで提出日に間に合いそうです。保護者目線ではない原稿だと言われましたが「学校全体で取組んだことの発表です！」と強気で言いました。平日に仕事を休んで出席発表していただくので恐縮で恐縮で・・・。このくらい，研究修養です！坂本がんばります。また，口答資料やパワーポイント作成の際に，色々伺いますのでご協力よろしくお願いします。
2 １０月の反省・１１月の保健指導について
【１０月欠席状況】　１０／２８現在
	欠席・事故欠
	忌引
	遅刻
	早退

	４
	０
	２
	０


１０月：「目を大切にしよう」遠方凝視，読み聞かせ，ご協力ありがとうございました。遠方凝視についついては，東天城中でも取組んでいるそうです。
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視力低下の予防になるかどうかという，医学的な根拠はない！という例もありますが，オルゴール曲を聴きながら空や海を眺める。（途中，１～３０まで数えられるか，算数の学習になっていましたが。）目の緊張や心のリラックスにはなったのではないでしょうか？
　１１月：「姿勢を正しくしよう」　えんぴつや箸の持ち方・本を読む，文字を書くとき，食事をするときの姿勢を重点的にお願いします。また，机いすが身体とあっていないと思われる児童がおります。調節をお願いします。（私もお手伝いします。）※　一昨年作った「グー　チョキ　パーで姿勢を確認する」ポスターもありますので，ご活用ください。

①　「食の安全」について

　中国産の冷凍インゲンなどから，高濃度の殺虫剤が検出されそれに伴って健康被害が話題となっています。学校給食では十分な衛生管理の下，調理されていますが，異味異臭などがした場合はお知らせください。
　また，小学校６年男児が給食のパンを喉に詰まらせ窒息死した事件がありました。よくかんで食べることもご指導ください。

保健室前の掲示板を見に来てくれました。





「めのはなし」読み聞かせ








