	２００８．８
保健室風　８日頃のことらしです。立秋


④　母間小の保健室って
母間小の保健室って「クーラー」があります。ご存知ですか？・・・（中略）ぜひ使ってください。と先月書いたところ，夏休みに入ると５年生数名が学校に宿題をしに。「教室暑くない？よかったらクーラー入れるから保健室ですれば。Ｎ先生がいいよって言ったらだけどね」と。やってきました５年生。少々おしゃべりもありましたが，何だかんだいって漢字ドリルや計算ドリルを済ませていました。金曜日，Ｋさんは弁当持参で，他の子たちは徳山で昼ごはんを買い夕方まで宿題をしました。涼しい中で，宿題ができるなんで幸せですよね。学童に行っている子どたちは，扇風機で過ごしていました。この差は・・・。
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③「母間小歯の衛生週間」ありがとうございました
　給食・歯みがき指導と７／１１：１・２年生「むし歯になりやすい歯と６歳臼歯のみがき方」，７／１５：３・４年生「歯の役割と名前を知ろう・自分にあった歯みがきの仕方を知ろう」，７／１６：５・６年生は「どのようにすればむし歯を予防できるのか考えよう」をめあてに学級活動を行いました。
　下学年は「みがき残し」，上学年は「歯肉炎」（少しみがくと歯ぐきから血がでる程度）が多いでした。１学期の反省と学校保健委員会でも話しをしましたが，今年度は「治療済み」の紙を持ってくる子どもが多いです。歯みがきを通してむし歯のない子ども・治療済みの子どもの経過観察予防を行っていきたいと思っています。
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　出校日や夏休み明け，歯の治療が終わった子どもについては保健室までお知らせください。
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②　夏休みの「研修」
　２２日（火）町養護教諭部会夏季研修会で，徳之島消防署に応急処置とＡＥＤを使った心肺蘇生法の研修に行ってきました。

　人が倒れていたら，①反応を確認（呼びかける，呼吸，胸の動き）②助けを呼ぶ（１１９番通報とＡＥＤの手配：確実にお願いをする）③気道の確保と④呼吸の確認（観て聴いて感じて）⑤人工呼吸２回（胸のふくらみを観る）⑥胸骨圧迫３０回と⑦人工呼吸２回の組み合わせを繰り返す⑧ＡＥＤ到着（機械の指示通りに行う）⑩人工呼吸と胸骨圧迫を５サイクル（２分間）行い，救急車が来るまで行う。
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上記は，最悪の場合を想定して流れを書いてあります。先生方もご存知とは思いますが，最近のＡＥＤは，機械を開けると自動で電源が入る
ようになっており、自動解析により，電気ショックの必要
不必要を教えてくれるそうです。ちなみに徳之島町では，
徳之島高校に２台（事務室と体育館），レジャープール，
パチンコＮ―１，南風園にあります。また，家庭や学校内外で応急処置や救急車が来るまでにどのような処置をしたらよいか，消防署（８３－３１６０）に連絡すれば教えてくださるそうです。

①　７月の反省と夏休み・９月の保健指導について
【７月欠席状況】　　規則正しい生活を心がけるよう，出校日で指導をおねが
	病欠
	出停

	９　
	２


　いします。２学期が始まるとすぐに運動会の練習もはじまります。特に２回目の出校日後は，学校に行く時と同じような生活ができるよう，週報でお知らせください。また，９／１（月）体格・視力測定を行いますので，体育服を忘れずに持ってくるように伝えてください。交通事故・水の事故・ハブ咬傷に気をつけ楽しい夏休みを！
