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保健室風９月１日頃のことらしいです。二百十日


④　母間小の保健室って
母間小の保健室って，休養ベッドが２台と診療台？みたいなものが１台あります。私としては，ベッド１台を廃棄してちゃぶ台でもおけるスペースがあればなぁと思っています。先生方はどう思われますか？（Ｊ先生、ベッドって廃棄できるんですか？）できれば、学びの学級や用務員室みたいに一段上がった畳の間があればよいのですが。ベッドの引き取り手とたたみもしくは３畳分のスポンジ・ウッドパネルが欲しいです。情報をお待ちしております。
③　漁なくさみ
　８／３漁なくさみに行きました。さすがに釣りはしませんでしたが，料理のお手伝いを。今年は「エコ漁なくさみ」ということで，はし・皿・コップ持参でした。文書をよく読んでいなかった私は，Ｔ家にはし・皿を借りました。ありがとうございます。
　料理を盛る皿も新聞紙で作ったり，お刺身はお盆の上に葉っぱをしいてその上に盛り付け。見栄えもステキ。総務部長さんが「みなさん、残さずに全部きれい食べましょう。今年はエコ漁なくさみです」と何度も声をかけていらっしゃいました。　　しかし，考えてみると新聞紙は捨てるのでゴミになる。皿は洗えばまた使えるけど，洗剤で水が汚れる。う～、どっちが「エコ」なんだろう・・・。取組む姿勢が大切なのが「エコ」ですよね。
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②　夏休みの「研修」その２
　校内研修の巻　　遠足みたいで楽しかったですね。
· 山中学校前の海岸地層と「いそまつ」

· 花徳の「ホウザンツヅラフジ」と琉球石垣亀甲乱れ積みの石垣
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母間のキジムナー窯　先刻画　　　　などなど。
　
自主研修の巻　　今年は先輩養護の先生と語ったなぁ。
・　県小・中学校養護教諭研修会：性教育と教具教材で有名な北沢杏子先生の模擬授業を通した講演会がありました。性教育など進めるにあたって，文科省や県の指導内容ももう一度確認する必要を感じました。これを機会に色々調べてみたいと思います。学級活動での性教育等，計画的な実施をお願いします。
・　Ｋ高等学校へ：養護教諭の中では，有名な先生の下へお話を聞きに行って参りました。養護教諭から教頭になり退職後，現在はＫ高校で養護教諭をされている先生です。私自身，学力向上をめざすならまず健康教育！と思っていましたが，その先生は一言，「学校は学力向上よ。その後が大切・・・。」この先は秘密今後，兵器で使いますのでナイショです。また，「健康教育を勧めるために，養護教諭として何が一番必要だと思いますか」と聞いたところ「児童生徒理解」と言われました。養護教諭だけでなく「児童理解」全職員ですよね。がんばります。
①　夏休みの反省・９月の保健指導について
いよいよ２学期が始まりますね。できるだけ早く，生活リズムを取り戻すために，「早ね」を呼びかけてください。また，保健目標「運動会に向けてがんばろう」の重点項目が「汗の始末をしよう」です。タオル・ハンカチの持参・使用と下着・体育服の替え（白Ｔシャツ）の持参を週報やＰＴＡの時に保護者にお伝えください。９月１日と言えば「防災の日」。１９２３（大正１２）年のこの日、関東大震災が起こりました。その大惨事を忘れないため、また台風の被害の多い時期であることから、１９６０（昭和３５）年に国土庁（国土交通省）が制定したそうです。今年の台風はどちらへ…。２学期も保健室をよろしくです。
