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保健室風　　　　立　春


④　母間小の保健室って

　１月も保健室利用が多かったです。特に，ベッド利用率。インフルエンザ・かぜ…。掲示物，ちょっとおもしろいのを作ったので見てください。２月はまで作っていませんが，ぼちぼちがんばります。

③　生活習慣病予防週間（２／１～）
　１月下旬に人間ドックに行きました。1年前よりもさらに病名・異常名が増えてショック。精密検査を受けるまではありませんでしたが，経過観察・・・。

　今年度から，腹囲の測定が義務づけられています。腹囲の件がチョビット話題になったので，調べてみました。参考まで。
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②　１月の反省・２月の保健指導について
[image: image2.emf]３学期（１／８～２／２）の欠席・出停調べ
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病気欠席 インフルエンザ 早退


昨年度の３学期は「４名」しかインフルエンザに罹患していません。今年は，「１２名」罹患しています。（２／２現在）

１月：「かぜの予防に努めよう」重点項目は「手洗い・うがいをきちんとしよう」でした。２・３月に向けて「予防を」と考えていたのですが・・・。「手洗い・うがい・栄養・睡眠」，年間重点指導目標です。あと，空気の入れ替えも忘れずにね。
　２月の保健目標は「寒さに負けず　外で運動（遊び）をしよう」です。徳和瀬在住のおばちゃん（７８歳くらい）が，「あと2回くらいは，寒い日があるかも・・。まだ旧暦の１月だからねぇ」と言われていました。
　天気のよい日は「外で遊ぶ！」みんなで遊ぶ日もありますので，給食終了後は「外で遊べぇ～」と声かけをお願いします。その後の汗の始末・手洗いうがいも。
①　インフルエンザ予防・対策などについて　
　　インフルエンザ発生連絡を受けた場合は，①どこの病院でインフルエンザと言われたのか②Ａ型なのかＢ型なのか③何日くらいまで休むのか，聞いてください。

電話連絡を受けた場合は，職員室の電話横に記入用紙があります。学校（電話）以外でも連絡を受けた場合でも，記入をお願いします。
診断書・完治証明書などは要りません。もし持参してきた時は，各担任で保管するか，「保健日誌」に添付しますのでご相談ください。



先日，女性の９０ｃｍ以上という基準は甘いのではないかという記事をみたような・・・。








